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Ricardo Tondo bajo 120 kilos

argentino
que revoluciono
mundo de
0s gordos

Asesorado por un abogado, logré que su seguro de salud le reconociera la
obesidad como una enfermedad. Hoy es lider de los pacientes bariatricos
alld y quiere ayudar a los pacientes marbidos de Chile.

eg0 apesar mas de 200 kilogramos;
cargd con ese sobrepeso por afios
hasta que en el 2005 Ricardo Ton-

do, argentino, decidi6 someterse a
una cirugia reductiva. No tenfa opcion, en ese
entonces se empinaba a los 48 aflos, su esposa lo
abandoné por gordo y su vida era un desas-
tre..Tenfa que tomar medidas drdsticas.

Hoy, 10 afios después, se mira al espejo y en €l
se refleja un hombre de contextura media -1.77
cms. de estatura-, que no excede los 8o kilos. “Du-
rante 40 aflos sufri el sobrepeso hasta llegarala
obesidad mérbida. El 2002 mimeédico me advier-
te que mi problema de corazén no es por la cri-
sis familiar, sino por una serie de co-morbilida-
des que se manifestaban en mi organismo, a pe-
sar de que no parecia enfermo”.

Ricardo sufria de corazén expandido, higado
graso, desgaste de las articulaciones de sus rodi-
llas,apnea de suefio e infertilidad. Ademds, habia
riesgos potenciales de hipertension, pre diabetes
y fuertes cambios en su estado de dnimo. El diag-
nostico eralapidario: mdximo 5 afios de vida; po-
drian ser mds, pero con una calidad de vida de-
plorable.

TRATAMIENTO

El tratamiento que lo hizo renacer fue la ciru-
gia Banda Gdstrica Ajustable conocida
como baridtrica. “Fue un milagro. Lo
que no logré en cuatro décadas lo
concreté en meses. Hoy no tomo me-
dicamentos, se han corregido las co-
morbilidades e incluso puedo subir
siete pisos por escaleras varias vecesy
caminar varios kilémetros”. Lo me- P
jor, recuperd su autoestima y
construyo su vida profesio-
nal.

Pero la historia de Ricardo no se restringe a la
del ex gordo exitoso, ya que el mérito no quedd
en la pérdida de peso. Cuando se operd, en Ar-
gentina eran tiempos en que no habia una ley
que reconociera la obesidad cémo enfermedad;
no obstante a base de esfuerzo logré torcerle el
brazo a la normativa. “Luego de sortear varias
pruebas y comprometerme a colaborar con la
empresa que pagaba mi tratamiento; logré que
me pagaran el 100% del tratamiento que signi-
ficd 25 cirugias, entre las buco dentales, la barid-
trica y las pldsticas reparadoras y estéticas”.

Actualmente esto se traduce en que Ricardo
Tondo formd una agrupacion en su pais con la
que ayuda a la gente sin recursos que necesita
una operacion para bajar de peso. Ademads, estd
formando un club para el envejecimiento salu-
dable, iniciativas que quiere exportar a Chile.

Pero (como lo logré? Fue en 11 meses. A me-
dida que sorteaba obstdculos ante el sistema de
salud, pensaba en todos aquellos gordos que co-
rrian su misma suerte, que no tenfan un respal-
do para superar su problema. Gracias a un ami-
goabogado de Nueva York, supo cémo ganabael
95% delos casos, sinirajuicio. El profesional ha-
bia enfrentado por dos décadaslitigios con segu-
rosdesalud. Esainformacion le sirvid parasaber
enfrentarlos “no” de los seguros médicos, bajola

premisa del derecho alasalud, prin-

cipio universal que le inculcé su
amigo abogado.

Ricardo sabe que los

sisternas de sa-

lud en ge-

esgasesanledln "

Asumir una alimenta-
cion saludable es fun-
damental.

Antes: Su esposa lo abandond por

0

Ahora:Ricardo Tondo pesa 80 kilos
gordo lo que gatilld una depresion.  yrehizo suvida ayudando al resto.

neral, no estdn preparados para

consideraraunobesocomounen- Comente este
fermo. “La Argentina no es la ex- reportaje en:

cepcion ni los paises de la region.
A tal punto que muchos profesio-
nales-me consta-, excelentesensus
especialidades,no comprenden lo que padece un
paciente enfermo por la obesidad. Si el sistema
de salud comprendiera que prevenir es mds ne-
gocio que curar, millones de délares se podrian
redestinar a fondos de investigacion”.

Y aunque con la informacién proporcionada
por el abogado logrd que su seguro médico le re-
conociera la operacion baridtrica, con el compro-
miso de que bajara el 100% de su sobrepeso, lo
que venia después no seria facil. “Casi se me vie-
ne el mundo abajo cuando me dicen: ino le pa-
gamoslascirugiasdelos colgajos!¢{Codmo era po-
sible? No sefior, pensé, son secuelas. Lo demostrd
y le sirvi6 de argumento para evitar un juicio y
lograr que se la pagaran’”.

CONTACTO EN CHILE

Ahoralaintencion de Ricardo es replicar este
procedimiento en Chile y otros paises, o por lo
menos orientar a pacientes sin recursos. Ya hay
contacto con algunos que tienen fe en €l. Esel
caso de Claudia (35), quien no tiene recuerdo de
ella delgada. Es del norte y vive en Santiago, mi-
de 1.54, pesa 9o kilogramos y el afio pasado visi-
té undoctor quele hablé de la posibilidad de ope-
rarla ya que su IMC -37- (indice de masa corpo-
ral) era compatible con la cirugfa.

Necesita bajar 30 kilos para mejorar su calidad
de vida pero tuvo que desistir -“con mucha tris-
teza”, dice- por incapacidad econdmica. “Traba-
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